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I. Целевой раздел 
 

1.1. Обязательная часть 
 

1.1.1. Пояснительная записка 
     

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени и дошкольного образования.  

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ комплексной 

программы примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От Рождения 

до Школы» и дополнена комплексом парциальных образовательных программ, учитывающих 

требования контингента воспитанников дошкольного образовательного учреждения. 

Программно-методическое обеспечение соответствует реализующейся в МБДОУ примерной  

основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы»  («Программой воспитания и обучения в детском саду» под редакцией Н.Е. Веракса, 
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М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой), требованиями СанПиН и возрастными 

особенностями контингента воспитанников. Региональная программа дошкольного образования 

Р.К Шаеховой. 

Психолого-педагогическое обеспечение 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ создана на основе методических рекомендаций 

комплексной «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, отражающая все образовательные области. 

Специфика организации деятельности в группах ДОУ определяется основными принципами 

построения психолого-педагогической работы, а также с учетом требований нормативных 

документов:  

1. Конституция РФ, ст. 43, 72;  

2. Конвенция о правах ребенка (1989 г.);  

3. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

4. Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(№1155 от 17.10.2013г.)  

5. Приказа Минобрнауки России «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», от 30 августа 2013 №1014  

6. Концепция дошкольного воспитания;  

7. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях» 2.4.1.3040-13 (от 15.05.2013);  

8. Устава бюджетного муниципального дошкольного образовательного учреждения детского 

сада;  

9. Основной общеобразовательной программой муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада.  

 

Базовая (обязательная) часть Программы обеспечивает комплексность подхода во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях, способствуя социально-коммуникативному,  

познавательному,  речевому,  художественно-эстетическому и физическому  развитию детей.  

Вариативная часть Программы направлена на решение задач инклюзивного образования, 

коррекции эмоционально-психологического и физического состояния воспитанников с учетом 

особенностей их здоровья.  

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям дошкольного 

воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. 

 

а) Цели и задачи реализации Программы 

 

В соответствии с п.1.5,1.6 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" выделены цели, 

лежащие в основе построения основной образовательной программы: 

 повышение социального статуса дошкольного образования; 

 обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

 обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

 сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 
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Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В соответствии с п. 1.4. ФГОС принципами формирования Программы являются: 

 

№ Наименование принципа Цель Реализация в ДОУ 

1 Принцип полноценного 

проживания ребенком всех 

этапов детства 

(младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) 

детского развития 

Обогащение развития 

ребенка как личности.  

В детском саду создана 

комфортная 

эмоционально 

положительная среда для 

детей. При подборе 

материала педагоги 

ориентируются на зону 

ближайшего развития 

ребенка 

2 Принцип построения 

образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных 

особенностей каждого 

ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным 

в выборе содержания своего 

образования, становится 

субъектом образования (далее 

- индивидуализация 

дошкольного образования); 

Создание условий для 

каждого ребенка с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей развития, 

при которых сам 

ребенок становится 

активным в выборе 

содержания своего 

образования, 

становится субъектом 

образования.  

В образовательном 

процессе учитываются 

индивидуальные 

особенности детей 

3 Принцип содействия и 

сотрудничества детей и 

взрослых, признание ребенка 

полноценным участником 

(субъектом) образовательных 

отношений. 

 

Построение 

образовательного 

процесса должно 

предусматривать: 

- решение 

образовательных задач 

не только в рамках 

В календарных планах 

педагогов 

предусмотрены блоки 

«Образовательная 

деятельность», 

«Образовательная 

деятельность в 
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непосредственной 

образовательной 

деятельности, но и при 

проведении режимных 

моментов и в 

организации предметно 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей; 

- комплексно-

тематическое 

планирование; 

- формирование 

целостной картины 

мира адекватными для 

ребенка способами, то 

есть через 

взаимодействие, 

взаимопроникновение 

(интеграцию) 

образовательных 

областей 

режимных моментах, 

«Организация 

предметно-развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности детей», 

«Взаимодействие с 

семьей по реализации 

программы».  

Реализуются четыре 

варианта интеграции:  

- интеграция содержания 

и задач психолого-

педагогической работы; 

- интеграция детской 

деятельности; 

- использование 

адекватных форм 

образовательной работы 

для решения психолого-

педагогических задач 

двух и более 

образовательных 

областей. 

4. Принцип поддержки 

инициативы детей в 

различных видах 

деятельности 

Организация всех 

видов  детской 

деятельности (игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд. 

В конспектах по 

образовательной 

деятельности 

предусмотрено 

чередование видов 

детской деятельности. 

Создаются условия для 

поддержки инициативы 

детей в различных видах 

деятельности. 

5. Принцип сотрудничества с 

семьей 

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) по 

вопросам образования 

ребенка, 

непосредственного 

вовлечение их в 

образовательную 

деятельность, в том 

числе посредством 

создания 

образовательных 

проектов совместно с 

семьей на основе 

В учреждении активно 

используются 

нетрадиционные формы 

взаимодействия 

дошкольной 

организации с семьей, 

основанные на 

сотрудничестве и 

взаимодействии 

педагогов и родителей: 

встречи за круглым 

столом, интерактивные 

игры, мастер-классы, 

тематические акции и 

др. 
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выявления 

потребностей и 

поддержки 

образовательных 

инициатив семьи. 

Используются 

всевозможные методы и 

формы педагогического 

просвещения. 

6. Принцип приобщения детей к 

социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и 

государства 

Планирование работы с 

детьми по приобщению 

детей к 

социокультурным 

нормам - реализацию 

программных задач 

через познавательную, 

продуктивную, 

музыкальную, 

театрализованную, 

игровую, проектную 

деятельность, 

используя 

разнообразные формы 

работы, позволяющих 

активизировать интерес 

дошкольника вначале к 

самому себе, потом к 

своему окружению, 

семье, обществу, 

способствует 

воспитанию 

толерантности. 

Используются 

различные формы 

работы: беседы, чтение 

произведений 

художественной 

литературы, 

рассматривание картин, 

иллюстраций с 

последующим 

объяснением и 

обсуждением, 

организация различных 

видов деятельности с 

детьми: ОД, игровой, 

познавательной, 

продуктивной, 

театрализованной и 

музыкальной 

деятельности. 

7. Принцип формирования 

познавательных интересов и 

познавательных действий 

ребенка в различных видах 

деятельности 

Формирование  

положительное 

эмоциональное 

отношение к 

образовательному 

процессу, расширение 

кругозора в разных  

видах детской 

деятельности. 

используя 

соответствующие 

определенные формы 

работы с детьми. 

В детском саду 

используются разные 

формы работы с детьми 

(игры, проблемные 

ситуации, творческие 

задания, 

экспериментирование, 

выставки детских работ, 

конкурсы, минутки 

здоровья и  др.). 

Основной формой 

работы является игра. 

8. Принцип возрастной 

адекватности дошкольного 

образования (соответствие 

условий, требований, методов 

возрасту и особенностям 

развития) 

Соответствие 

содержания программы 

основным положениям 

возрастной психологии 

и дошкольной 

педагогики, при этом 

иметь возможность 

реализации в массовой 

практике дошкольного 

образования 

В детском саду 

используются только 

апробированные, 

основанные на научных 

данных программы 

9. Принцип учета Построение В образовательном 
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этнокультурной ситуации 

развития детей 

 

образовательного 

процесса с учетом 

возрастных, 

потенциальных, 

индивидуальных, 

личностных 

особенностей, 

предпочтений, 

интересов, 

способностей 

в развитии 

этнокультурной 

воспитанности. 

процессе используются 

разнообразные средства 

этнокультуры 

(фольклор, народные 

игры, праздники, 

народные календари, 

искусство, быт, 

традиции). В детском 

саду создан музей 

предметов старины. 

ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

подхода 
Определение подхода 

Реализация в образовательном 

учреждении 

Деятельностный 

подход 

Каждая образовательная 

область Программы 

направлена на развитие 

какой-либо детской 

деятельности. 

В конспектах непосредственно 

образовательной деятельности в 

разделе «Логика образовательной 

деятельности» чередуются такие 

методы и приемы, которые 

организуют детскую деятельность. 

 

Личностно-

ориентированный 

подход  
 

Признание уникальности 

и неповторимости 

личности каждого 

ребенка, уважение к 

личности ребенка со 

стороны всех участников 

образовательного 

процесса. Осуществление 

педагогического процесса 

с учетом индивидуальных 

особенностей учащихся 

(темперамента и 

характера, способностей и 

склонностей, мотивов и 

интересов и др.) в 

значительной степени 

влияющих на поведение в 

различных жизненных 

ситуациях.  

В образовательном процессе 

учитываются интересы, способности, 

мнения детей, создается 

эмоционально-положительный 

психологический климат. Планируется 

индивидуальная работа с детьми. 

 

Индивидуальный  

подход  

Учет индивидуальных 

особенностей детей 

группы в 

образовательном 

процессе. 

Организация педагогом 

образовательного процесса с  учетом  

индивидуальных  особенностей  

ребенка.   

Выявление  проблемных  или  сильных 

сторон в развитии ребенка  и 

определение путей коррекции  или 

дальнейшего развития. 

Дифференцированный 

подход  

 

Объединения детей по 

особенностям развития, 

по интересам, по выбору. 

Создание разнообразных условий 

образовательной деятельности для 

различных групп, с целью учета 
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Раскрытие возможностей 

каждого воспитанника с 

целью его дальнейшего 

развития и повышения 

эффективности всего 

образовательного 

процесса в целом. 

особенностей их контингента. 

Комплекс методических, психолого-

педагогических, организационно-

управленческих мероприятий, 

обеспечивающих организацию 

образовательной деятельности в 

гомогенных группах. 

 

в) Характеристика особенностей развития детей старшего возраста 

 

Возраст ребенка Особенности развития 

Старший возраст 

(5-6 лет) 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают 

осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций 

в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для 

них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства.  

Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети 

способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, 

и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако 

дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и 

их пространственного расположения.  

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - дети с ограниченными 

возможностями здоровья). 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 
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начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры (согласно ФГОС) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры  являются ориентирами для решения задач: 

- формирования Программы; 

- анализа профессиональной деятельности; 

- взаимодействия с семьями; 

- изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

- информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования. 

Целевые ориентиры  (согласно ФГОС) не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

 

Промежуточные результаты усвоения программы 

К концу шестого года 

жизни 

 Ребенок проявляет интерес к физическим упражнениям. 

Правильно выполняет физические упражнения, проявляет 

самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно 

придумать и выполнить несложные физические упражнения, 

стремится к проявлению индивидуальности. 

 Дошкольник самостоятельно выполняет основные культурно-

гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), 

владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 
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Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или 

причесаться. Освоил отдельные правила безопасного 

поведения, способен рассказать взрослому о своем 

самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых 

нужно избегать. 

 Ребенок проявляет уважение к взрослым, называет их по 

имени и отчеству, вежливо обращается с просьбой, отвечает 

на вопросы развернутой фразой. Умеет интересоваться состо-

янием здоровья близких людей, ласково называть их.  

 Стремится к мирному разрешению конфликтов, к 

сдерживанию негативных проявлений поведения. Проявляет 

самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может 

самостоятельно поставить цель (или принять ее от воспитате-

ля), обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и 

оценить полученный результат с позиции цели.  

 Ребенок знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату 

рождения, адрес, номер телефона. Располагает некоторыми 

сведениями об организме, назначении отдельных органов, 

условиях их нормального функционирования («Надо следить 

за чистотой рук, дышать свежим воздухом»). Охотно 

рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, 

достижениях, увлечениях. Имеет положительную само-

оценку, стремится к успешной деятельности. 

 У ребенка сформированы специальные умения и навыки 

(речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и 

другие), необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности 

 

Мониторинг направлен на изучение и оценку освоения детьми образовательной программы, 

на оценку достижения на основе целевых ориентиров планируемых результатов реализации 

образовательной программы, а также на оценку образовательных условий (в соответствии с ФГОС 

ДО).  

Общая цель мониторинга – оценка качества образовательного процесса детского сада. 

Предмет мониторинга – образовательные условия, достижения и проблемы дошкольной 

организации в реализации образовательных целей.  

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). В проведении 

мониторинга участвуют педагоги, психологи. Система мониторинга  содержит пять 

образовательных областей, соответствующих ФГОС, что позволяет осуществлять комплексный 

подход к оценке формирования личности ребенка. 

II. Содержательный раздел 
 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 
полноценное развитие личности детей. 

 
2.1.Обязательная часть 

 
2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 
Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях:  
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 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  
Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности по каждой 

образовательной области определяются целями и задачами Программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей и реализуются:  

 в процессе организованной образовательной деятельности с детьми  

 в ходе режимных моментов, 

 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 
деятельности и во взаимодействии со взрослыми и сверстниками,  

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы 
 

а) Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цель образовательной деятельности: позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции  собственных 

действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к  

обществу детей; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО РАЗВИТИЮ ИГРОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание работы 

5-6 ЛЕТ 

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание 

организовывать сюжетно-ролевые игры.  Поощрять выбор темы для игры; развивать сюжет на 

основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. Формировать умение 

согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, 

договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать 

контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д.  

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. Воспитывать 

честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в 

игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. Усложнять игровой 

материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения 

драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-

принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. Создавать творческие группы 

для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими 

руками.  

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; выполнять 

правила игры. Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 

(цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из 

части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание 

действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными играми и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. Развивать умение  подчиняться 

правилам в групповых играх. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

Содержание работы 

5-6 ЛЕТ 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ПРИРОДЕ 

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. Формировать 

понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. Знакомить с явлениями 

неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить 

детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о 

движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с названиями ближайших к детскому саду 
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улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: 

«Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка». 

БЕЗОПАСНОСТЬ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание 

на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в 

быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — 

МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Формировать умение  

называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

САМООБСЛУЖИВАНИЕ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 

Содержание работы 

5-6 ЛЕТ 

ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за 

чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать 

и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: 

умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. Воспитывать умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, 

розетки для красок, палитру, протирать столы. 

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные 

трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать желание участвовать в 

совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах 

труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до 

конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. Знакомить 

детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, 

бережное отношение к материалам и инструментам. Оценивать результат своей работы (с 

помощью взрослого).  

УВАЖЕНИЕ К ТРУДУ ВЗРОСЛЫХ 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной 

значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать 

детям чувство благодарности к людям за их труд. 

ТРУД В ПРИРОДЕ 

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и 

растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 

растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в 

природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 
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посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 

цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

РЕБЕНОК В СЕМЬЕ И СООБЩЕСТВЕ 

Содержание работы 

5-6 ЛЕТ 

ОБРАЗ  Я 

Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность 

за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через 

символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

СЕМЬЯ 

Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, как важен 

для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных 

праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

ДЕТСКИЙ САД 

Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где 

живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных 

помещений. Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 

причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить 

свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей 

среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное  развитие направлено на:  

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран 
и народов мира. 

Цель образовательной деятельности: развитие познавательных интересов и познавательных 

способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные 

и интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 
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 формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках; 

 формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Содержание работы 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

5-6 ЛЕТ 

Количество и счет 

Развивать у детей умение создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 

множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один 

к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. Развивать умение 

считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 

(на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя 

к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов 

убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом 

стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и 

обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с 

цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать формировать 

представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных 

предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 

петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). Упражнять детей в 

понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, 

формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого 

предмета). Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина 

Формировать умение устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 

всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 

предметов. Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 

шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет 

(лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, 

четыре). Называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 

целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма 

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 

являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: 
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умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении 

предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать 

представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, 

между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в 

соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо 

и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов; обозначать в 

речи взаимное расположение предметов. Развивать умение  ориентироваться на листе бумаги 

(справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени 

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки, на конкретных 

примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), 

что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Содержание работы 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5-6 ЛЕТ 

 Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью 
специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

 Побуждать  устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и 
явлений.  

 Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера 
для выявления скрытых свойств.  

 Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 
 Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом.  

Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 

составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, 

форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный 

(ахроматические). Формировать умение  различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 

называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать 

знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов 

плоскостные и объемные формыДидактические игры. Организовывать дидактические игры, 

объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх 

память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Развивать 

умение  сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы). 
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРЕДМЕТНЫМ МИРОМ 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в 

быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т.п.). 

Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого 

сделан предмет. Развивать  умение самостоятельно определять материалы, из которых 

изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру 

поверхности, твердость-мягкость, хрупкость-прочность, блеск, звонкость. Побуждать сравнивать 
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предметы (по назначению, цвету, форме, материалу, классифицировать их (посуда-фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом 

многих людей  (Откуда пришел стол? Как получилась книжка? и т.п.). Предметы имеют прошлое, 

настоящее и будущее. 
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ 

Расширять представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных заведениях  

(детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство). Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, 

библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство 

для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. Формировать 

элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное 

общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и 

др.). Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, 

что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать детям о профессиях 

воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, 

связи и других, о важности и значимости их труда, о том, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника 

 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРИРОДНЫМ МИРОМ 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 Группа Программное содержание Сезонные наблюдения 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Расширять и уточнять 

представления детей о природе. 

Наблюдать, развивать 

любознательность. Закреплять 

представления о растениях 

ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых 

растениях. Познакомить с 

понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с 

комнатными растениями. Учить 

ухаживать за растениями. 

Рассказать о способах 

вегетативного размножения 

растений. Расширять 

представления о домашних 

животных, их повадках, 

зависимости от человека. 

Формировать у детей желание 

ухаживать за обитателями уголка 

природы. Расширять 

представления детей о диких 

животных: где живут, как 

добывают пищу и готовятся к 

зимней спячке. Познакомить с 

птицами (ласточка, скворец и др.). 

Познакомить детей с 

Осень. Закреплять представления о 

том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют 

жизнь растений, животных и 

человека. Знакомить детей с тем, как 

некоторые животные готовятся к 

зиме. 

Зима. Расширять и обогащать знания 

детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в 

городе, на селе. Познакомить с таким 

природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания 

детей о весенних изменениях в 

природе: тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать 

гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать 

представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, 

животных и  растений Дать 

представления о съедобных и 

несъедобных грибах (съедобные  



 

18 

 

представителями классов 

пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.).  

маслята, опята, лисички и т. п.; 

несъедобные  мухомор, ложный 

опенок). 

                                         Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Речевое  развитие направлено на:  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте. 

Цель образовательной деятельности: формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

 овладение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически  правильной диалогической и  монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 знакомство с книжной культурой,  детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Содержание работы 

5-6 ЛЕТ 

РАЗВИВАЮЩАЯ РЕЧЕВАЯ СРЕДА 

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о 

многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных 

промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги, открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин. Поощрять попытки 

ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 

источник полученной информации. В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы 

выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Стимулировать у детей желание решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 

Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), 

слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением 

(слабый — сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять слова в точном 

соответствии со смыслом. 

ФОРМИРОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 
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 Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — 

зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

 Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 

воспитатель, учитель, строитель). 

 Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

 Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные 

и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

 Составлять по образцу простые и сложные предложения. 

 Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ 

 Развивать умение поддерживать беседу. 

 Совершенствовать диалогическую форму речи. 

 Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. 

 Развивать монологическую форму речи. 

 Формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы. 

 Развивать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

 Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам. 

 Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную  воспитателем. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое  развитие направлено на:  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства;  

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Цель образовательной деятельности: воспитание художественных способностей детей, главной 

из которых является эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, 

свойственные разным видам искусства. 

Задачи: 

 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и  понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 
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 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

 

ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 

Возраст Содержание образовательной деятельности с детьми 

5-6 ЛЕТ 

 Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству. 

 Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства.  

 Развивать умение соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности.  

 Развивать наблюдательность, внимательно рассматривать здания, замечать 

их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей.  

 При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей 

на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов.  

 Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры 

народного искусства». Расширять представления детей о народном 

искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах.  

 Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Возраст Содержание образовательной деятельности с детьми 

5-6 ЛЕТ 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов 

и объектов природы. Развивать эстетическое восприятие, созерцать красоту 

окружающего мира.Развивать чувство формы, цвета, пропорций. Продолжать 

знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках 

(матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить детей с 

национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного 

искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). 

Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок.  

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, 

величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в 

рисунках. Формировать умение  передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы 

могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 
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положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный 

день — наклоняться и т. д.), передавать движения фигур. 

Развивать умение  рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой). Формировать умение рисовать кистью разными способами: широкие 

линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета 

Сюжетное рисование. Формировать у детей умения создавать сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где 

обедал воробей?» и др.). Развивать композиционные умения, располагать 

изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать внимание 

детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения 

по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем 

и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых 

элементов. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по 

представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, 

игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить 

посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять 

умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Продолжать формировать умение лепить 

мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 

обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и т. п.. 

 Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. Формировать 

умение  лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 

(дымковской, филимоновской, каргопольской и др.).  

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу 

на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. Развивать 

умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и др.).  

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги 

объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять 

умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 
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ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 

коробки и др.), прочно соединяя части.  

МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Возраст Содержание образовательной деятельности с детьми 

5-6 ЛЕТ 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух. 

Слушание. Формировать умение различать жанры музыкальных 

произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментова (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Песенное творчество. Стимулировать желание импровизировать мелодию на 

заданный текст. 

Побуждать к  сочинению мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую 

плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 

содержание. Развивать умение  свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Подводить к  

самостоятельному  придумыванию движения, отражающие содержание 

песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать у детей умения 

исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным 

действиям. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое  развитие направлено на:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 
качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
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развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.). 

Цель образовательной деятельности: воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, 

физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка. 

Задачи: 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

 двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук; 

 связанных с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами. 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЙ 

5-6 ЛЕТ 

Ходьба 

Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким 

подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением 

различных заданий воспитателя. 

Бег 

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в 

колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 

1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с 

ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу 

года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, 

приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 

Ползание, лазание 

Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, 

переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой 

мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, 

подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч 

разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, 

перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки 

Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными 

способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на 

расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в 
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высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — по очередно через каждый (высота 15–20 

см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, 

прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега 

(30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку 

(неподвижную и качающуюся). 

Катание, бросание, метание 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой 

(правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание 

мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, 

различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о 

землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных 

мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и 

вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 

Равновесие 

Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной 

доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через 

набивные мячи, приседанием на середине,  раскладыванием и собиранием предметов, 

прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка 

на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). 

Кружение парами, держась за руки. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ, СТАТИЧЕСКИЕ И ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

5-6 ЛЕТ 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в 

стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки 

вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать 

пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника 

Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, 

ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к 

гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя 

руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в 

стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. 

Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног 

Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), 

поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); 

выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в 

сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; 

перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на 

пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения 

Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; 

сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной 

ноге, руки на поясе. 

Групповые упражнения с переходами 

Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; 

равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в 

шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, 



 

25 

 

прыжком. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 

5-6 ЛЕТ 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне 

нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

5-6 ЛЕТ 

 Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. 

 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры, бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий,  лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

 Развивать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие 

через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

 Формировать умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 

 мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

 Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, 

 играм-эстафетам. 

 Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. 

 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения 

о событиях спортивной жизни страны. 

 
б)  Способы и направления поддержки детской инициативы 

В ФГОС указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования является 

поддержка детей в различных видах деятельности. Поддержка инициативы является также 

условием, необходимым для создания социальной ситуации развития детей. 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:  

 гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;  

 обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

 способствует профессиональному развитию педагогических работников;  

 создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  

 обеспечивает открытость дошкольного образования;  

 создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности.  

Психолого-педагогические условия реализации программы:  

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  
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 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу 

и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

 защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через:  

 непосредственное общение с каждым ребенком;  

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.). 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья;  

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;  

 развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:  

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей;  

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  

 оценку индивидуального развития детей. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

в) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
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Одним из важных условий реализации основной образовательной программы дошкольной 

образовательной организации  является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и 

родители – главные участники образовательного процесса. Сотрудники признают семью, как 

жизненно необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его личности. 

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им 

помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

 
 

Задачи взаимодействия с семьями воспитанников: 

 Приобщение родителей к участию в жизни детского сада. 

 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

 Возрождение традиций семейного воспитания. 

 Повышение педагогической культуры родителей. 

 

Планируемые результаты сотрудничества с семьями воспитанников: 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельностью. 

 Овладение  практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста. 

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную 

деятельность. 

 

СОДЕРЖАНИЕ НАПРАВЛЕНИЙ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ 

Образовательная 

область 
Содержание работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Показывать родителям значение развития экологического 

сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, 

отельного человека, всего человечества. 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у 

водоема, и способами поведения в них.  

 Побуждать родителей на личном примере демонстрировать 

детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме  безопасности детей дошкольного 

возраста. Знакомить родителей с достижениями и трудностями 
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общественного воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших 

детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

тендерного поведения. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в 

семье и детском саду; показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. Побуждать близких взрослых 

знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты.  

Познавательное 

развитие 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их 

внимание на ценность детских вопросов.  

 Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).  

 Совместно с родителями планировать, а также предлагать 

готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам, местам отдыха горожан. 

 Привлекать родителей к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и  продуктивной деятельности в 

детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной  активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

Речевое развитие 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, 

выступающего способом развития пассивного и активного 

словаря ребенка. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы 

и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития 

интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной 

литературой при организации семейных театров,  вовлечения его 

в игровую деятельность, рисование.  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого 

вдохновения.  

 Ориентировать родителей на совместное рассматривание 

зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших 
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внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать 

ценность общения по поводу увиденного и др. 

Физическое 

развитие 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, 

движения).  

 Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша.  

 Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

 

В МБДОУ в работе с родителями поиск новых форм работы остается всегда актуальным.  

Для решения поставленных задач в учреждении ежегодно разрабатывается, а затем 

корректируется план совместной деятельности с родителями воспитанников. Мероприятия 

составлены таким образом, чтобы они отвечали задачам дошкольной образовательной 

организации, интересам и потребностям родителей, возможностям педагогов.  

В начале учебного года в каждой возрастной группе проходят групповые собрания, на 

которых родителей знакомят с задачами воспитания и обучения детей на данный учебный год. 

Проводится общее собрание, ознакомительные экскурсии для родителей вновь прибывших детей. 

Пропаганда педагогических знаний ведется чрез систему наглядной агитации.  

В группах оформлены «Уголки для родителей», где помещаются консультации по всем 

разделам программы, по вопросам оздоровления и воспитания детей. В специальных папках 

имеется подборка методических рекомендаций для родителей, составленных педагогами и 

психологом ДОУ.  

По вопросам сохранения и укрепления здоровья детей выпускаются санитарные бюллетени 

старшей медсестрой. Оформлены специальные «Уголки здоровья», где родители могут получить 

всю интересующую их информацию по вопросам оздоровления детей.  

В течение года заведующим, специалистами, педагогами проводятся индивидуальные 

консультации с родителями.  

При составлении календарного планирования воспитатели в начале каждого месяца 

прописывают работу с родителями, где указывают темы индивидуальных и групповых 

консультаций, тематику наглядной информации, работу с родительским комитетом.  

 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 
 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах деятельности, 
специфических для каждого возраста (ФГОС ДО п.2.7.).  

Это ряд видов деятельности: 

 игровая, включая сюжетно- ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  
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 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

Игровая 

деятельность 

 Сюжетно-отобразительные игры.  

 Сюжетно-ролевые игры: бытовые, производственные, 

общественные.  

 Театрализованные игры:  игры-имитации, ролевые диалоги, 

драматизации, инсценировки, игры-импровизации.  

 Режиссерские игры: с игрушками-персонажами, предметами-

заместителями.  

 Игры-фантазирования.  

 Игры со строительным материалом: строительными наборами, 

конструкторами, природным материалом: песком, снегом.  

 Игры-экспериментирования с разными материалами: водой, 

льдом, снегом, светом, магнитами, бумагой и др.  

 Дидактические игры: с предметами, настольно-печатные, 

словесные.   

Коммуникативная 

деятельность 

 Свободное общение на разные темы.  

 Рассказывание сказок, стихов, пословиц. 

 Сочинение загадок 

 Коммуникативные игры (на знакомство детей друг с другом, 

создание положительных эмоций; развитие эмпатии, навыков 

взаимодействия и др.)  

 Придумывание этюдов для театрализации (невербальные средства 

выразительности).  

 Театрализованные, режиссерские игры, игры-фантазирования по 

мотивам литературных произведений.  

 Подвижные (в том числе народные) игры с диалогом.  

 Дидактические словесные игры. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 Опыты, исследования; игры-экспериментирования, с разными 

материалами.  

 Рассматривание, обследование, наблюдение.  

 Решение проблемных ситуаций.  

 Создание символов, алгоритмов.  

 Рассматривание иллюстраций, фотографий в познавательных 

книгах и детских  иллюстрированных энциклопедиях.  

 Создание тематических альбомов, коллажей, стенгазет.  

 Оформление тематических выставок.   

Восприятие 

художественной 

литературы 

Восприятие литературных произведений с последующими:  

- свободным общением на тему литературного произведения,  

- решением проблемных ситуаций,  

- дидактическими играми по литературному произведению,  

- художественно-речевой деятельностью,  

- игрой-фантазией,  

- рассматриванием иллюстраций художников, придумыванием и 
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рисованием собственных иллюстраций.  

Самообсуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

 Самообслуживание.  

 Дежурство (по столовой, по подготовке к совместной 

образовательной деятельности, в уголке природы – полив 

растений).  

 Хозяйственно-бытовой труд:  помощь в уборке группы,  

перестановка в предметно-развивающей среде группы и др.  

 Труд в природе: работа на осеннем участке – заготовка 

природного материала для поделок; работа на зимнем участке – 

изготовление кормушек для птиц, их подкормка; уборка снега, 

изготовление цветного льда; работа на весеннем участке – 

подкормка птиц; участие в посадке и поливке растений; работа на 

летнем участке – полив растений.   

Изобразительная 

деятельность 

 Рисование (гуашь, акварель, мелки, пастель); лепка (соленое 

тесто, пластилин);  

 аппликация (бумага, ткань, природные материалы)  по замыслу,  

на заданную тему.  

 Художественный труд (поделки из бумаги, картона, ткани; 

природного, бросового материала и др.):  украшения к 

праздникам,  поделки для выставок детского творчества,  подарки, 

сувениры,  декорации к театрализованным спектаклям,  

украшение предметов личного пользования и др.  

Реализация Программы осуществляется ежедневно:  

 в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (ОД)  

 в ходе режимных моментов  

 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности  

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

В дошкольном учреждении с детьми всех возрастных групп работают специалисты – 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, воспитательпо обучению 

татарского языка. 

 

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Старший дошкольный возраст 

Линии развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие 

- Прием детей на воздухе в 

теплое время года 

- Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

- Гигиенические процедуры  

- Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

- Специальные виды закаливания 

- Физкультминутки на занятиях 

- Физкультурные занятия 

- Гимнастика после сна 

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

- Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

- Самостоятельная двигательная 

деятельность 

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 
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- Прогулки в двигательной 

активности 

Познавательное 

развитие 

- Занятия познавательного цикла 

- Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Экскурсии по участку 

- Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование 

- Занятия 

- Развивающие игры 

- Интеллектуальные досуги 

- Занятия по интересам 

- Индивидуальная работа 

Речевое развитие 

- ОД 

- Ситуации общения 

- Дидактические игры 

- Игры 

- Беседы 

- Восприятие художественной 

литературы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- Оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

- Формирование навыков 

культуры еды 

- Этика быта, трудовые 

поручения 

- Дежурство в столовой зоне, 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

- Формирование навыков 

культуры общения 

- Театрализованные игры 

- Сюжетно-ролевые игры 

 

 

- Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

и труда в природе 

- Эстетика быта 

- Тематические досуги в 

игровой форме 

- Работа в книжном уголке 

- Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

- Сюжетно-ролевые игры 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности детей 

- Эстетика быта 

- Экскурсии в природу, 

посещение музеев 

 

- Музыкально-художественные 

досуги 

- Индивидуальная работа 

 

Основополагающий принцип развития современного дошкольного образования, 

предложенный Федеральным государственным образовательным стандартом – принцип 

интеграции образовательных областей. Данный принцип является инновационным для 

дошкольного образования и обязывает дошкольные образовательные учреждения коренным 

образом перестроить образовательную деятельность в детском саду на основе синтеза, 

объединения, взаимопроникновения образовательных областей. 

Данный принцип реализуется в нашей дошкольной образовательной организации.  

Также, образовательная деятельность с детьми выстраивается на основе тематического 

планирования, что удобно не только при планировании занятий, но при планировании 

индивидуальной работы и деятельности воспитателя по развитию познавательных способностей 

детей в свободной деятельности. 
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а) Реализация регионального учебного методического комплекса 

 

Вариативная часть представлена реализацией регионального учебного методического комплекса 

 Региональной программой дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 

программасы / Р.К. Шаехова - Казань, РИЦ, 2012; 

 «Балалар бакчасында рус һәм башка милләтбалаларына татар теле өйрәтү программасы»/ 

З.М. Зарипова, Р.Г. Кидрәчева, Р.С. Исаева һ.б. -  Казань, Школа РИЦ, 2013; 

 «Туган телдә сөйләшәбез». Методик кулланма 5-7 яшь / З.М. Зарипова, Л.Н. Вәҗиева һ.б. - 

Казан, Фолиант, 2012; 

 «Татарча сөйләшәбез». Методик кулланмалар: 4-5, 5-6 яшь / З.М. Зарипова, Р.Г. Кидрәчева, 

Р.С. Исаева һ.б. - Казан, Хәтер, 2011, 2012; 6-7 яшь, Казан, ТКН, 2012; 

  «На поляне детства». Хрестоматия для воспитателей дошкольных образовательных 

учреждений и родителей. /Сост. К.В. Закирова - Казань, Школа РИЦ, 2011; 

 «Балачак аланы». Балалар бакчасы тәрбиячеләре һәм әти-әниләрөчен хрестоматия. /Төз. 

К.В. Закирова – Казань, Школа РИЦ, 2011 

 

Этнокультурно-региональный состав 
Республика Татарстан – один из многонациональных регионов Российской Федерации. В 

Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость обеспечения 
гуманистического, развивающего, народно-национального характера образования, связь  
воспитания и обучения  с жизнью и национальными культурными традициями. 

Этнокультурно-региональный состав составлен с учетом национальных  и региональных 

особенностей Республики Татарстан, который предусматривает следующие направления 

деятельности: 

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 

народных традициях и обычаях. 

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви 

и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, 

памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

1. Физическое развитие (Физическая культура, здоровье). 
Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются: 
-  создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 
- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народных 

(татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских), спортивных 
игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом специфики 
ДОУ г.Азнакаево; 

- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные 
игры. 

2.Социально-коммуникативное (Безопасность, социализация, труд). 
Использование национального регионального компонента в направлении, социально-

личностного развития ребенка включает: 
- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность РТ, мир 

взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях взрослых нефтяников; детей 
другой национальностей народов Поволжья, родной природы, общественной жизни.  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного города. 
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- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской помощи 
города Азнакаево. 

3.Речевое развитие (Развитие речи, чтение художественной литературы). 
Основными задачами в речевом  развитии детей с учетом национально – регионального 

компонента являются: 
- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в республике Татарстан. 
-  обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных объемах. 
- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса к 

произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, устного народного 
творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

- формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания и 
интеллектуальной активности  широко использовать возможности народной и музейной 
педагогики. 

4.Художественно-эстетическое развитие (Музыка, художественное творчество). 
Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, русского, 

башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского музыкального, декоративно-
прикладного, литературного искусства включает в себя: 

-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, танцах, 
театре и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 
декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан, родного 
города. 

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 
произведениями татарских, русских и других народов. 

 

                                                          Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 

Расширять представления детей о родной стране; о государственных (Новый год, 

День защитников Отечества, День Победы, 8 Марта) и народных (Сюмбеля, Навруз, 

Сабантуй) праздниках.  

Дать сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, 

чистоплотности своего народа. Почитать обычаи народов Республики Татарстан. 

Формировать доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам разных 

национальностей. 

Прививать любовь к музыке, живописи, литературе, искусству народов  Поволжья 

(Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан) 

 

Содержание направлений с учетом этнокультурно-регионального состава (ЭРС) 

 

1 ОО Физическое 
развитие 

Здоровье 

Познакомить с национальными играми с элементами 

соревнования: «Бег в мешках», «Бег с коромыслом», «Бег с 

яйцом»,«Катык», «Разбивание горшков» и др. Вызвать 

желание заниматься физической культурой и спортом.  

Расширять представление о составляющих здорового 

образа жизни (двигательная активность, сон, отдых, 

правильное питание, сон и др.) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

Дать понятия «питьевой режим», «режим питания».  

Познакомить с национальными изделиями из теста: 

эчпочмак, бэлиш, бэккэн, кыстыбый, кабартма, с целебными 

напитками: айран (напиток из катыка), сузьма 
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(процеженный катык), кумыс. 

Формировать умение определять качество 

Воспитывать сочувствие к больному человеку. Учить 

характеризовать свое самочувствие. Не оставлять без 

внимания посильные действия ребенка по уходу за больным 

человеком (подает лекарство, стакан с водой, укрывает 

одеялом, общается и т. д.). 

2 ОО физическое 
развитие 

Физическая культура 

Познакомить с татарскими народными играми. 

Поощрять самостоятельную организацию знакомых игр, 

участие в играх с элементами соревнования. Развивать 

умение соблюдать правила игры. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх со сверстниками. 

Развивать в подвижных играх такие двигательные 

качества, как ловкость, быстрота, гибкость, общая 

выносливость. 

3 ОО Социально-
коммуникативное 

развитие 

Развивать умение общаться на родном языке с 

детьми (младшими, старше себя, ровесниками, мальчиками, 

девочками), с новеньким в группе детского сада и др. 

Создавать условия для эмоционально насыщенного 

содержательного общения на родном языке взрослого с 

ребенком и детей между собой в разных видах детской 

деятельности. 

Обучать элементарным правилам этикета, задавать 

этически ценные образцы общения, побуждать 

использовать в речи татарский народный фольклор 

(пословицы, поговорки, потешки и др.). 

Создавать условия для формирования нравственной 

основы первоначальных чувств патриотизма как 

общечеловеческой ценности (любви к своей семье, 

детскому саду, родному краю, стране, окружающим). 

Развивать чувство гордости за собственные успехи и 

достижения, успехи и достижения родителей, близких 

людей, друзей, спортсменов Олимпийских игр, артистов на 

международных конкурсах. 

4 ОО Социально-
коммуникативное 

развитие  
           Труд 

Продолжить формирование представления детей о 

трудовой деятельности посредством татарских народных 

сказок («Ремесло выручит», «Три дочери» «Падчерица» и 

др.). Обращать внимание детей на сказочных героев, 

которые трудятся. Сопровождать трудовые операции 

ребенка строчками из стихотворений Г. Тукая («Забавный 

ученик», «Киска-озорница» и др.). 

Формировать представления о некоторых 

профессиях и занятиях людей, живущих в родном городе 

(селе), – учитель, нефтяник, доярка и др. 

Активизировать участие детей в совместном с 

воспитателем труде на участке детского сада: посильная 

уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих 

в городе. 

5 ОО Социально-
коммуникативное 

развитие 
Безопасность 

Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности 

Развивать у детей самостоятельность, 

ответственность и понимание значения правильного 
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поведения для охраны своей жизни и здоровья. 

Дать детям четкое представление о поведении при 

возможных встречах и случайном общении с незнакомыми 

людьми. Рассматривать и обсуждать с ними наиболее 

типичные ситуации, создающиеся при подобных встречах, 

обращая внимание на недопустимость и опасность остаться 

наедине с незнакомым человеком. 

Формирование безопасного поведения на дорогах 

Учить ориентироваться в направлении движений к 

себе и от себя, двигаться в заданном направлении, меняя его 

по сигналу (словесному или звуковому); осваивать 

пространство, договариваясь между собой о возможных 

перемещениях; определять относительность движения от 

объекта в игровой ситуации (движущегося автомобиля, 

поезда). 

Добиваться самостоятельного определения своего 

местонахождения и места расположения окружающих 

предметов относительно друг друга, указывая на их 

положение. 

Формировать представления о цветовых сигналах 

светофора (двухстороннего, пешеходного). Познакомить со 

знаками дорожного движения: «Дети», «Движение 

запрещено»,  «Движение пешеходов запрещено», 

«Движение на велосипедах запрещено», «Велосипедная 

дорожка», «Больница», обратить внимание на их сходство и 

различие. 

Познакомить с алгоритмом перехода дороги с 

несколькими полосами движения. Упражнять в умении 

ориентироваться на дорогах, при переходе улиц, 

регулируемых перекрестков. Познакомить детей с понятием 

«дорожная разметка», со знаками, регламентирующими 

движение пешеходов на перекрестке:«Подземный 

пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход». 

Рассказать о зонах повышенной опасности. 

Познакомить с предупреждающими дорожными знаками 

«Скользкая дорога», «Опасный поворот», «Дорожные 

работы», «Дикие животные», «Железнодорожный переезд 

со шлагбаумом» и др., обратить внимание на их сходство и 

различие. 

Развивать умение управлять своими движениями, 

определять места для катания на велосипеде, самокате. 

Поощрять детскую инициативу в организации 

подвижных и спортивных игр, игр-эстафет: «Дорожка 

препятствий», «Веселые соревнования» и др. 

Формирование предпосылок экологического сознания 

Продолжать формировать культуру поведения в 

природе. Рассказать детям о некоторых источниках 

опасности для природы родного края (вырубка деревьев, 

лесные пожары, сильный мороз, загрязнение водоемов и 

др.)  

6 ОО Речевое развитие 
Чтение 

Приобщать к художественной и познавательной 

литературе, устному народному творчеству, формировать 
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художественной 
литературы 

запас литературных впечатлений. 

Вырабатывать отношение к книге как к источнику 

знаний. Вызвать желание бережно относиться к книге, 

стремление самостоятельно рассматривать иллюстрации, 

желание повторно послушать ее содержание. 

Учить эмоционально и выразительно передавать 

содержание небольших прозаических текстов и читать 

наизусть короткие стихотворения, участвовать в чтении 

текста по ролям в инсценировках. 

 

7 ОО Познавательное 
развитие 

Формировать представление о том, что Татарстан – 

многонациональная республика. Казань – крупный 

промышленный центр, один из древнейших городов России. 

Казань – столица республики и всех татар мира. В Казани 

работают президент, правительство Татарстана, мэр города. 

Рассказать детям истории, легенды, мифы о родном 

крае. Познакомить с достопримечательностями, событиями 

прошлого, историческими памятниками, музеями, улицами 

родного города (села). 

Познакомить с основной символикой Республики 

Татарстан (флаг, герб, гимн). Развивать осознание детьми 

принадлежности к своему народу. 

Познакомить с традициями, обычаями, обрядами 

народов, живущих в Республике Татарстан. Дать 

представление о национальных праздниках (Науруз, 

Курбан-байрам, Сабантуй, Нардуган и др.). Воспитывать 

уважительное и доброжелательное отношение к другим 

национальностям. 

8 ОО Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 

Поддерживать интерес к слушанию татарской 

музыки, эмоциональный отклик на нее. Развивать 

музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения. Развивать умение 

определять настроение, характер музыки, поддерживать 

беседу о произведении. 

Закрепить понятие жанр музыкального искусства. 

Учить определять жанр музыкальных произведений 

татарских композиторов, узнавать звучание музыкальных 

инструментов (домбра, курай, кубыз, тальянка и др.). 

Познакомить с мелодией Государственного гимна 

Республики Татарстан. Развивать чувство гордости. 

9 ОО Художественно-
эстетическое развитие 

Художественное 
творчество 

Развитие продуктивных видов деятельности 

Рисование 

Приобщать детей к декоративной деятельности: 

показать способы рисования симметричного букета, у 

которого одинаковы обе стороны узора относительно 

вертикального стебля. 

Способствовать творческому применению 

сформированных умений и навыков по декоративному 

рисованию на силуэтах одежды, головных уборов, обуви 

(тюбетейка, фартук, ичиги и др.), предметах быта 

(полотенце, веретено и др.), разнообразию используемых 

элементов национального орнамента. 
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Привлекать детей к выполнению коллективных работ 

по мотивам татарского прикладного искусства. Помочь 

согласовывать содержание совместной работы. 

Познакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (темно-фиолетовый, сиреневый). Учить 

смешивать краски для получения новых оттенков. 

Побуждать к самостоятельному выбору сочетания цветов. 

Лепка 

Продолжать развивать интерес к лепке; 

совершенствовать умение лепить из глины (соленого теста, 

пластилина). 

Развивать умение лепить с натуры актюбинские и 

шеморданские игрушки, передавать их характерные 

особенности. 

Познакомить детей с техникой рельефного 

изображения. Учитывая характерные особенности натуры, 

научить лепить трилистник, правильно передавая 

пропорции. Обратить внимание детей на то, что лепку 

следует начинать с плинтуса –основания, на поверхность 

которого концом стеки наносится контурный рисунок 

рельефа. 

Аппликация 

Развивать интерес к искусству аппликации, усложняя его 

содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений. Формировать умение вырезать 

одинаковые элементы национального узора из бумаги, 

сложенной гармошкой (лепестки шиповника, василька, 

ромашки, листья и др.), симметричные изображения – из 

бумаги, сложенной пополам (трилистник, полупальметт, 

тюльпан, колокольчик и др.).  

Приобщение к изобразительному искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему. Познакомить с выдающимися 

произведениями деятелей изобразительного искусства 

республики (Х. Якупов, И. Зарипов, Р. Шамсутдинов и др.). 

Познакомить детей с понятием «пейзаж», с 

творчеством известного русского пейзажиста И. И. 

Шишкина, уроженца города Елабуги («Утро в сосновом 

бору», «Рожь», «Полянка» и др.).Развивать умение 

эмоционально откликаться на изображение, понимать его, 

соотносить увиденное с собственным опытом. 

10 ОО  Речевое 
развитие 

Развивать интерес к татарскому языку, желание 

говорить на языке, слушать песни, аудиозаписи, смотреть 

мультфильмы, телепередачи на татарском языке. 

Развивать коммуникативные способности 

посредством создания ситуаций успеха, проблемно-

поисковых (игровых) ситуаций, использования наглядных 

средств, информационно- коммуникационных технологий. 

Развивать умение вести диалог, понимать 

обращенную к ним речь и адекватно реагировать на 

обращение, употребляя соответствующие ситуации 

реплики. 
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Комплексно-тематическое планирование 

психолого - педагогической работы в старшей группе 

 

Месяц Физическое 

развитие 

(физическая 

культура, 

здоровье) 

 

Социально-

коммуникативн

ое развитие. 

(безопасность, 

социализация, 

труд) 

Познавательное 

и речевое 

развитие. 

(познание, 

чтение 

художественной 

литературы, 

коммуникация)  

Художественно-

эстетическое развитие. 

(музыка, художественное 

творчество) 

 

Татарстан 

Сентябрь Игры. 

«Колечко», 

«Так, да и нет», 

«Маляр и 

краски», 

«Летели, 

летели», 

«Мәликә» 

 

 

Беседы.  
«Самые 

красивые места, 

достопримечател

ьности родного 

города»  

«Мы не одни 

живем на земле» 

«Шурале попал 

в беду» 

(противопожарн

ая безопасность) 

Обзорная 

экскурсия по  

ДОУ 

 

Дид.игра 
«Составь узор» 

 

 

 

Тематика 

занятий по 

обучению детей 

татарскому 

языку по 

проекту:  

«Уйный-уйный 

үсәбез»  

Сказки. 

«Глупый 

волк»,пер.Р. 

Ахметова; 

«Как Таз 

рассказывал 

падишаху 

небылицу» 

Произведения 

татарских 

писателей и 

поэтов 

Поэзия.  

Г. Тукай «Осень» 

(отрывок), пер.А. 

Ахметовой; Р. 

Валеева. 

«Тюбетейка и 

калфак»,пер.Е.Му

равьева;    

Проза.  
А. Алиш. «Чем 

занимаются 

люди», пер. Г. 

Каримовой;  

Литературные 

сказки. 

А. Гаффар. 

«Червяк идет в 

Музыка. 

Песенки. Игровой 

фольклор. 

«С добрым утром…»,    

пер. Р. Ягафарова, перес. 

Л. Кузьмина. 

Знакомство с 

музыкальным 

инструментом: «Кубыз». 

Слушание «Уммегульсум» 

тат.народ мелодии в 

обработки Ф. Фаизовой. 

Пение: «Петух», муз. Дж. 

Файзи; сл. М. Джалиля. 

Танцы «Парный танец», 

татарская народная 

мелодия в обраб. З. 

Хабибуллина. 

Хороводная «Кэрия-

Зэкэрия» народная песня, 

пер.С. Малышева. 

ИЗО деятельность. 

Лепка.  

«Лабиринт сказок» (герои 

сказок А. Алиша)  

 «Друзья для Нечкэбиль» 

(украшение калфака) 

Рисование. 

«Поспешим на помощь 

краскам» (Украшение 

платка для эби) 

Праздник. 

“Белем бәйрәме” 
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гости»;  

Для заучивания 

наизусть. 

Г.Тукай. «Наша 

семья», пер. Е. 

Тушновой. 

Октябрь Игры. 

 «Лисички и 

курочки», 

«Жмурки» 

Беседы. 

«Традиции и 

культура 

татарского 

народа» 

«Старые виды 

ремесла: 

плетение и 

ткачество» 

 

 

Сказки. 

«Лиса, еж и 

ежиха», пер. Л. 

Замалетдинова; 

«Зухра-йолдыз» 

Произведения 

татарских 

писателей и 

поэтов 

Поэзия. 

Э. Шарифуллина. 

«Хочу быть 

шофером», пер. Е. 

Муравьева; 

Проза.  
Р. Фахреддин. 

«Воспитанный 

ребенок», 

пер.Р.Ахмета; 

Литературные 

сказки. 

Р. Батулла. 

«Лесные 

разбойники», пер. 

Э. Умерова; 

Для заучивания 

наизусть 

М.Джалиль 

«Петушок» 

Музыка. 

Песенки.  Игровой 

фольклор. 

«Даут с петушком», пер. 

Р. Ягафарова, перес. Л. 

Кузьмина 

Слушание музыки 

«Осень».  

Пение «Көз, көз, әйт әле». 

ИЗО деятельность. 

Лепка.  

«Я слепил бэлеш» 

Аппликация. 
«Орнаментация каймы» 

(Тюбетейка, калфак).  

Рисование. 

 «Украсим Айсылу  

платьице». «Лирический 

танец»,татарская народ. 

мелодия в обраб. А. 

Ключарева. 

Праздник.  

«Сюмбеля» 

Ноябрь Игры. 

«Скок-

перескок», 

«Займи место» 

«Горшки 

продаем» 

Беседы. 

«Татарский 

растительный 

орнамент», 

 «Плачет 

хлебушко, когда 

его ест лентяй», 

«Как жили наши 

предки» 

    

 

Песенки. 

Игровой 

фольклор. 

 «Лисонька …»,  

пер. Р. Ягафарова, 

перес.Л. 

Кузьмина; 

Сказки. 

«Три дочери», 

обраб. С. 

Гильмутдиновой 

Произведения 

татарских 

писателей и 

поэтов. 

Поэзия.  
Ш. Галеев. 

Музыка. 

Слушание: Р. Яхина 

«Көз». 

ИЗО деятельность 

Аппликация. 

«Украшение полотенца». 

Рисование. 
«Роспись блюда». 

Праздник. 

Драматизация   по 

произведениям  А. Алиша 

(силами детей) 
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«Воспитанный»,п

ер. В. Баширова и 

Э. Блиновой; Р. 

Миннуллин. 

«Люблю 

гостей»,пер.С.Ма

лышева;   

Проза.  
Ф. Зариф. 

«Сладкое лето» 

,пер. Н. 

Бурсаковой; 

Литературные 

сказки. 

Г. Галеев. «Петух 

и часы», пер. Л. 

Файзуллиной. 

Для заучивания 

наизусть 

А.Кари. «Дедушка 

Мороз»,пер. Е. 

Муравьева. 

Башкортостан 

Декабрь Игры. 

«Липкие  

пеньки», 

«Юрта» 

Беседы. 

«Традиции и 

культура 

башкирского 

народа» 

«Достопримечат

ельности 

столицы 

Башкортостан -

Уфы». 

«Как рубашка в 

поле выросла», 

«Гостеприимные 

башкиры» 

Сказки.  
«Медведь и 

пчелы» 

«Алп-батыр» 

«Сказка о курае» 

«Егет, звавший на 

помощь нужду» 

 

Музыка. 

Слушание башкирских 

народных мелодий. 

Знакомство  с башкирским 

музыкальным 

инструментом: «Курай». 

Пение «Кыш бабай». 

ИЗО деятельность 

Лепка.  
«Путешествие в сказку» 

(герой башкирских 

сказок) 

Аппликация. 

«Украшение башкирской 

национальной одежды». 

Рисование. 

«Башкирский ковер» 

Праздник. 

«Яңа ел» 

Россия 

Январь - 

апрель 
Игры. 

«Гуси-лебеди», 

«Мышеловка», 

«Мы веселые 

ребята», «Гори, 

гори ясно!» 

 «Как у дядьки 

Трифона», 

«Золотые 

Беседы. 

«Традиции и 

культура 

русского 

народа» 

«Сия прялка 

изрядна – 

хозяюшка 

обрядна»; 

Сказки. 

«Лиса и кувшин», 

«Крылатый, 

мохнатый да 

масляный», 

«Сивка- Бурка», 

«Царевна- 

лягушка», 

«Хаврошечка».  

Музыка. 

Заучивание колыбельных 

песен. Пение русских 

народных песен:  «Как у 

наших у ворот», «А я по 

лугу», «Ты скажи, скажи, 

воробышек», «Ворон», 

«Андрей- воробей». 

Слушание гимна России.  
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ворота», «По 

малину» 

 

 

«Русские 

народные 

промыслы» 

Дидактические 

игры.  «Русский 

наряд для 

куклы», «Сложи 

узор», 

«Дымковское 

лото»,  

«Русское лото». 

Словесно-

дидактические: 
«Летает,  не 

летает» «Кто 

любит? 

«Закончи 

пословицу» 

 

 

Знакомство с 

музыкальным 

инструментом 

«Трещотка». Игра на них.   

ИЗО деятельность. 

Рисование. 

« Косынка для куклы»  

(дымковская роспись),  

«Узор на полосе» 

(городецкая роспись), 

«Голубое чудо гжели»  

Аппликация. 

«Украшение кокошника 

для русской красавицы» 

Лепка. 

«Сказочная птица» 

(дымковская игрушка) 

Праздник. 

«Деревенская ярмарка». 

Развлечение. 

«Встреча со сказкой» 

(инсценировка детей). 

Татарстан 

Февраль Игры. 

«Серый волк», 

«Жмурки», 

«Тимербай» 

«Чума үрдәк, 

чума каз». 

 

Беседы.  

«О названиях 

улиц на которых 

живут дети», 

«Двор, о 

котором мечтаю 

во сне», 

«Они защищали 

наше 

Отечество». 

 

 

 

Сказки. 

«Саран и Юмарт» 

«Зилян» 

Произведения 

татарских 

писателей и 

поэтов 

Поэзия. 
Дж. Тарджеманов. 

«Зима», пер. М. 

Ивансен; Р. 

Миннуллин. 

«Стою я на 

посту», 

Ф. Карим.  

«Скоро весна», 

пер. Т. 

Стрешневой. 

Проза. 

А. Хасанов. 

«Мама сказала», 

пер. Ф. 

Зарифуллина; 

Литературные 

сказки. 

Для заучивания 

наизусть 

Р. Валеева. 

«Поздравляю 

Музыка. 

Песенки. Игровой 

фольклор. 

«Навруз, Навруз…», пер.  

Р. Ягафарова 

Знакомство с 

музыкальным 

инструментом «Гармун». 

 Пляска с пиалами.  

Игра с пением: «Малика»; 

муз. Ф. Шаймардановой, 

слова народные 

ИЗО деятельность. 

Лепка.  
«Любимые герои 

стихотворений М. 

Джалиля» 

Аппликация. 

«Тюбетейка для 

дедушки». 

Рисование. 

«Украшение фартука». 

Праздник. 

 «А у наших у ворот 

развесёлый хоровод» 

(хороводные игры и 

забавы). 
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тебя, мама», пер. 

Р. Валеева. 

Чувашия 

Март Игры. 

«Хищник в 

море», «Тили-

рам?», 

«Рыбки», 

«Сирелер» 

(«Расходитесь»

) 

Беседы. 

«Традиции и 

культура 

чувашского 

народа» 

Сказки.  

«Почему сосна и 

ель вечно 

зеленая» пер. С. 

Шуртакова 

«Вот будет 

здорово!» 

«Красавица 

Плаги» 

«Приметливый 

портной» 

Музыка. 

Пение: «Әнилэр бәйрәме», 

«Яз килә». 

Знакомство с 

национальным 

инструментом «сарпай» - 

волынка. 

ИЗО деятельность. 

Лепка. 

Чувашское национальное 

блюдо-хуплу. 

Аппликация. 

 «Чудо-чудное, диво-

дивное» (украшение 

салфетки).  

Рисование.  

«Разные-разные сурпаны». 

Праздник. 

«Щеварни» (Масленица) 

«Навруз» 

Татарстан 

Апрель Игры. 

«Спутанные 

кони», «Кто 

первый?». 

Беседы. 

«Знаменитые 

наши земляки» 

(художники, 

композиторы) 

«Татарская 

вышивка», 

«Витамины  

нашего края 

укрепляют 

организм» 

 

 

 

Сказки. 

«Кто сильный?», 

«Старик и лиса» 

Произведения 

татарских 

писателей и 

поэтов 

Поэзия. 

Р. Корбан. 

«Больнее было 

бы…», пер. С. 

Махотина; 

Проза. 

А. Алиш. «Как я 

учился считать», 

пер. Л. 

Файзуллиной. 

Литературные 

сказки. 

Ф.Шафигуллин 

«Лейсан», 

Р.Батулла 

«Лесные 

разбойники». 

Для заучивания 

наизусть 

Э. Шарифуллина 

«Хочу быть 

Музыка. 

Песенки. Игровой 

фольклор. 

«Навруз, Навруз…», пер.  

Р. Ягафарова 

Слушание «Вальс», муз. 

С.Сайдашева. 

Пение «Пришла весна» 

муз. Дж. Файзи. 

Танец «Потанцуем», муз. 

А. Абдуллина. 

ИЗО деятельность. 

Лепка.  
«Путешествие в сказочной 

стране» (герои сказок 

Г.Тукая) 

Аппликация. 

«Ичиги для мамы» 

Рисование.  
«Кукла в национальном 

костюме». 

Праздник. 
«Тукай безнең белән» 
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шофером» 

Республики Поволжья 

Май Игры. 

«Тюбетейка» 
Беседа. 

 «Край мой - 

Татарстан» 

 

 Произведения 

татарских 

писателей и 

поэтов 

Поэзия. 

Б.Рахмат «На 

сабантуе»  

Для заучивания 

наизусть 

 Х.Халиков «С 

добрым утром!» 

Литературная 

викторина. 
«Путешествие по 

знакомым 

произведениям» 

Лепка. 

«Страна фантазий» 

(полюбившиеся герои 

сказок народов Поволжья)  

Аппликация-рисование. 

«Магазин народных 

промыслов» 

(Коллективная работа) 

Праздник. 
«Венок дружбы» 

 

Этнокультурно – региональный состав(ЭРС). 

Особенностью программы является выделение на занятиях специального времени 

направленного на реализацию ЭРС. 

Задачи воспитания и обучения: 

Воспитывать патриотические чувства, любовь к родному краю, Родине, к родному языку; 

желание разговаривать па родном языке. 

Продолжать знакомить детей с  музыкой, живописью, литературой, искусством  народов  

Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан, Удмуртия, Марий Эль, Мордовия). 

Социализация. 

Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. Формирование 

представлений о том, что в Татарстане  живут люди разных национальностей в мире и дружбе. 

Ознакомление с традициями, обычаями, обрядами марийского, удмуртского и мордовского 

народа. 

Воспитание у детей организованности, дисциплинированности, уважения к старшим, 

заботливого отношения к малышам; умения и желания самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь, доброжелательно оценивать поступки 

сверстников. 

Чтение художественной  литературы. 

Ознакомление детей с художественной литературой и устным творчеством народов Поволжья. 

Закрепление умений понимать главную идею произведений, правильно оценивать поступки 

героев, различать жанровые особенности произведений, навыков выразительной речи. 

Систематизирование знаний  детей о творчестве народов Поволжья писателей и поэтов родного 

края, умений сравнивать, анализировать и обобщать.   

Познание. 

Формирование представлений о государстве, республике (президент, правительство, армия, 

полиция), о символах России и Татарстана(флаг, герб, гимн) 

Закрепление представлений о столице России-Москве, Татарстана-Казани, о государственных 

праздниках. 

Расширение представления о родном городе, его достопримечательностях,  его природе, 

выдающихся личности (писатели, композиторы, художники). 

Формирование представления об Азнакаево как о многонациональном городе. 

Воспитание уважения и толерантного отношения к людям разных национальностей. 

Коммуникация. 
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Обогащение словарного запаса детей словами используемыми в повседневной, общественной 

жизни, применение слов и словосочетаний в различных ситуациях, во всех видах детской 

деятельности. 

Развитие навыков устного общения с взрослыми и детьми на основе освоения культурных 

языковых традиций.   

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
 

Рабочая программа не является статичной по своему характеру. Темы занятий могут 

видоизменяться в зависимости от возможностей и потребностей воспитанников.  

 

 
III. Организационный раздел 

 
3.1.Обязательная часть 

 
3.1.1 Описание материально- технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 

Назначение 
Функциональное 

использование 
Оснащение 

Групповые 

помещения:   

1. Групповая;   

2. раздевалка-

приёмная;  

 3.Туалетная 

комната;  

 4. Буфетная. 

1. Групповая – 

предназначена для игр, 

проведение занятий, 

приёма пищи, отдыха 

детей; 

2. Раздевалка – для 

переодевания, хранения и 

сушки верхней одежды;   

3. Туалетная комната – 

для гигиенических, 

закаливающих и 

оздоровительных 

процедур;    

4. Буфетная – для 

хранения и мытья 

столовой посуды.   

  

 

Помещения обеспечивают 

оптимальные условия для 

интеллектуального, 

физического и 

психического развития 

детей: занятий, отдыха, 

игр, приёма пищи, 

гигиены, мероприятий по 

уходу и 

оздоровления детей. 

1.Окна группы оснащены 

светозащитными устройствами – 

занавесками; мягкое половое 

покрытие (линолеум, ковры, паласы); 

соответствующая мебель и 

оборудование: столы, стулья 

необходимого размера, шкафы для 

учебных материалов и пособий, 

стеллажи для игрушек,   домашний 

уголок, оснащенный детской игровой 

мебелью, горшечными цветами по 

возрасту детей; пособия и игрушки 

для разнохарактерных сюжетных, 

дидактических, настольных игр, 

игр   с правилами; 

полифункциональные материалы; 

театрализованный уголок с разными 

видами театра; художественно-

эстетической, физической 

направленности; уголок ПДД; уголок 

природы.  

  

2.Раздевалка –одноярусные 

пятиместные шкафчики, банкетки; 

информационные стенды для 

родителей. 

 

 3.Туалетная комната– разделена на 

умывальную зону:  

 3  детских умывальника, душевой 

поддон, зона санитарных узлов 

разделена закрывающимися 
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кабинками; шкаф для хранения 

хозяйственного  инвентаря.  

4. Буфетная – шкаф для 

посуды, раковина для мытья посуды, 

раздаточный стол. 

Площадки для 

прогулок 

Для прогулки 

воспитанников 

Прогулочная веранда, защищенная от 

ветра с трёх сторон, скамейки, 

столики, стационарное 

физкультурно-игровое оборудование 

для лазания, метания и т.д., 

песочницы с теневым навесом, 

качели. 

 

№ 

п/п 
Образовательные области 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов 

физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

 1. Социально-

коммуникативное развитие 

Групповые помещения 

Музыкальный зал 

Площадки для прогулок 

2. Речевое развитие Групповые помещения 

Логопедический кабинет 

Площадки для прогулок 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Групповые помещения 

Музыкальный зал 

4. Физическое развитие Физкультурный зал 

Спортивные площадки на территории ДОУ 

Площадки для прогулок 

Оборудованные спортивные уголки в групповых 

помещениях 

5. Познавательное развитие Групповые помещения 

Развивающий кабинет 

Площадки для прогулок 

 

3.1.2. Режим дня 
 

Режим работы  дошкольного учреждения – пятидневная рабочая неделя с 6.00 до 18.00. 
Нерабочие дни – суббота и воскресенье, а также праздничные и выходные дни, установленные 
законодательством РФ и РТ. 

Организация жизни и деятельности детей в МБДОУ  осуществляется в соответствии с 

СанПиН 2.4.1-3049-13. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в детском саду составляет не менее 3 -4 часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - 

после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для 

детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в помещения детского сада. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из 

которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Детей с трудным засыпанием и чутким сном 
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укладывают первыми и поднимают последними. В разновозрастных группах более старших детей 

после сна поднимают раньше. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в 

спальной зоне обязательно. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реализацию 

дополнительных образовательных программ, составляет в  старшей группе (дети шестого года 

жизни) - 6 часов 15 минут,  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей    

6-го года жизни - не более 25 минут, 
Максимально     допустимый объем образовательной нагрузки в первой  половине  в  старшей 

45 минут. В середине времени, отведенное  образовательной  деятельности, проводятся 

физкультминутки. Перерывы между  периодами  непрерывной   образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 
Занятия для детей среднего и старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй 

половине дня, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Длительность этих занятий - не более 20 - 30 минут в 

зависимости от возраста детей. В середине занятия статического характера проводятся 

физкультминутки. 

Образовательная    деятельность      физкультурно-оздоровительного и эстетического  цикла  

занимает  не  менее  50%  общего   времени, отведенного на образовательную деятельность. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей сочетают ее  с  

образовательной  деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают. 

В дни каникул и в летний период образовательная деятельность не проводится. Проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

Образовательная длительность просмотра телепередач в старшей группе - не более 30 мин. 

Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста осуществляется не чаще 2 раз в день (в 

первую и вторую половину дня). Экран  находится на уровне глаз сидящего ребенка или чуть 

ниже. Если ребенок носит очки, то во время передачи их следует обязательно надеть. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка 

столов, помощь в подготовке к ОД).  

Режим дня для возрастных групп представлен в Приложении 2. 

Годовой календарный график представлен в Приложении 3. 
 

3.1.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования предметная среда должна обеспечивать и 

гарантировать:  

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, а также проявление уважения к их человеческому достоинству к их 

чувствам и потребностям, формировать и поддерживать положительную самооценку, в том 

числе и при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе, уверенность в 

собственных возможностях и способностях;  

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства организации, 

группы и прилегающей территории, приспособленной для реализации Программы ФГОС, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  
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 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения, как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей;  

 создание условия для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования профессиональное развитие педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов;  

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки по 

вопросам образования детей, воспитания, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи;  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированной на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития и соответствующих возрастных и индивидуальных 

особенностей (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей);  

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в дошкольных образованиях для детей, принадлежащих к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Развивающая предметно-пространственная среда, созданная педагогами ДОУ для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов 

является: 

 содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические), 

материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной 

и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

 трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей детей; 

 полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 безопасной – элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы и правила пожарной безопасности. 

Ежегодно в ДОУ проводятся смотры-конкурсы центров активности и развивающих уголков в 

разных возрастных группах. Это помогает выявить недостаточность наполняемости материалами 

и спланировать работу по обогащению предметно-пространственной среды на будущий учебный 

год. 

Большинство оборудования, игр по всем направлениям детского развития изготовлено руками 

педагогов и родителей воспитанников. 
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 Продолжить работу по обновлению развивающей предметно-пространственной среды 

в соответствии с требованиями ФГОС.  

 Выявлять и распространять передовой опыт педагогов в организации развивающей 

предметно-пространственной среды. 

 

 

3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

3.2.1.Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 
программ, методик, форм организации образовательной работы. 

 От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 3-е изд., испр. 

и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет)/ авт.- сост. 

Н.В. Лободина.- Изд.2-е. – Волгоград: Учитель, 2017. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. -  М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014. 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. 

- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 
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